
Kilpailuohjeet 

Kansainvälinen tarkkuussuunnistuskilpailu 

FinTrailO 31.3.-1.4.2018 Turussa 

TempO (WRE, ECTO) + PreO1 (WRE) + PreO2 (ECTO) 

Säännöt  

Kilpailussa noudatetaan IOF:n tarkkuussuunnistussääntöjä 2018 (http://orienteering.org/trail-

orienteering/rules/)  sekä järjestäjien antamia ohjeita. 

Toimihenkilöt  

Kilpailunjohtaja  Kari Lehto   040 727 4970 

Valvoja (31.3.) Pinja Mäkinen, KooVee 050 356 7563 

Valvoja (1.4.)  Juha Hiirsalmi 

Ratamestari (31.3.) Juha Hiirsalmi 

Ratamestari (1.4.) Pinja Mäkinen, KooVee 

Tiedustelut  Juha Hiirsalmi 040 502 9906 

 

Tuomarineuvosto:  Ari Tertsunen (pj), Guntars Mankus, Alessio Tenani 

Kilpailukeskus 

 



 

Kilpailukeskus on Ruissalon kylpylällä, Ruissalon Puistotie 640, 20100 Turku. Kilpailukeskus on 

kylpylähotelli, josta löytyy mm. ravintola ja inva-wc. 

 

Maastokuvaus  

TempO kilpaillaan Saaronniemen ulkoilu- ja leirintäalueella. Maasto on osittain ihmisen 

rakentamaa puistoa, mutta alueelta löytyy myös tyyppillistä rannikon metsämaastoa. 

PreO1 ja PreO2 kilpaillaan pääosin tyyppillisessä rannikon melko mäkisessä metsämaastossa, jossa 

kasvaa mänty-, kuusi- ja tammimetsää. Paikoin radoilla on myös avoimempaa rakennettua 

maastoa. 

Urat ovat kaikissa kilpailuissa asfaltti- ja hiekkateitä ja hiekkapohjaista ulkoilureittejä. Talvi jatkuu 

edelleen, mikä tarkoittaa, että reitillä on paikoitellen lumisia ja jäisiä liukkaita kohtia, mutta myös 

sulamisesta johtuvaa pehmeyttä. Suurimmissa ylä- ja alamäissä on järjestäjän puolesta avustajia, 

jotka avustavat etenkin pyörätuolilla liikkuvia, mutta pyydettäessä myös muita apua tarvitsevia 

kilpailijoita. Nastoitettujen jalkineiden käyttö on suositeltavaa. Jokainen kilpailee omalla 

vastuullaan. Reitin kunnon haasteista johtuen paralympiakilpailijoille on varattu runsaasti lisäaikaa 

PreO-kisoihin. 



Kussakin kilpailuissa (TempO, PreO1 ja PreO2) kokonaisnousua on noin 15 m. PreO2:ssa on lisäksi 

nousua aikarastin ja varsinaisen lähdön välissä sekä radan keskellä osuudella, jossa ajanotto on 

pysähdyksissä. Oman avustajan käyttö on sallittu. Liikumme alueella, jossa on myös auto- ja 

pyöräliikennettä. PreO2:ssa kilpaillaan osan matkaa autotien varressa, josta on rajattu kaista 

kilpailijoille. Tempossa osa reitistä kulkee pyörä- ja kävelytietä pitkin. Noudattakaa 

liikennesääntöjä ja varokaa muita tiellä liikkujia! Jokainen kilpailee omalla vastuullaan. 

Kartta 

Kilpailuissa käytetään tulostettua tarkkuussuunnistusta varten kartoitettua ja 

sprinttisuunnistuskartan kuvausohjeella (ISSOM) valmistettua karttaa, kartoittajana Juha Hiirsalmi 

1-3/2018. Mittakaava on 1:4000 käyräväli 2 m. 

Lähtö  

TempO:n ja PreO1:n lähtöpaikat ovat noin 100 m etäisyydellä kilpailukeskuksena toimivasta 

kylpylästä. 

PreO2:n lähtöpaikalle on matkaa 1500 m asfaltoitua pyörätietä pitkin. Lähtöpaikalta löytyy hieman 

paikoitustilaa, jota voi tarvittaessa käyttää. Kilpailun aikana sekä kilpailuajanoton ulkopuolella 

olevissa siirtymissä kuljettava matka on suhteellisen pitkä, joten vähänkin heikompivoimaisille 

suositellaan siirtymistä lähtöpaikalle autolla, mahdollisuuksien mukaan kimppakyytejä käyttäen. 

TempO kilpailu alkaa launtaina 31.3. klo 8.30. 

PreO1 kilpailun aikarasti avautuu lauantaina 31.3. klo 10.00. Aikarastilta on 100 m PreO-osuuden 

lähtöpaikalle. PreO1 kilpailussa on vapaa lähtöaika, kuitenkin siten että myös TempO kilpailuun 

osallistuvien pitää suorittaa TempO ennen PreO1 kilpailun aloittamista. 

PreO2 kilpailu alkaa sunnuntaina 1.4. klo 10.00 aikarastilla. Aikarastilta on noin 500 m PreO-

osuuden lähtöpaikalle. Tämä siirtymämatka on hiekoituksesta huolimatta paikoin jäinen ja lisäksi 

paikoin pehmeä sekä sisältää ylämäkeä (nousu n. 12 m). Ylämäkiosuudella on järjestäjien puolesta 

avustajia. 

Numerolaput ja muu materiaali  

Kilpailumateriaali kaikkiin pääsiäisen henkilökohtaisiin kilpailuihin on pakattuna kirjekuoreen, 

jonka voi noutaa infosta. Kirjekuori sisältää kilpailunumeron (samaa numeroa käytetään kaikissa 

henkilökohtaisissa kilpailuissa), kilpailukortit kaikkiin PreO-kilpailuihin ja mahdollinen vuokraemit. 

Kilpailija on vastuussa siitä, että tuo oikeat kilpailukortit mukanaan oikean kilpailun lähtöön. 

Kilpailijan tulee tuoda mukanaan omat hakaneulat. TempO-kilpailujen kortit saa kunkin kilpailun 

lähdöstä. Kilpailumateriaalia noudettaessa maksetaan samalla mahdolliset vielä maksamattomat 

osanottomaksut (käteisellä). Numerolapun tulee olla näkyvissä koko kilpailun ajan ja erityisesti 

tempoasemille saavuttaessa. Jos kilpailijalla on virallinen IOF:n paraolympiastatus tulee hänen 

varmistaa viimeistään kilpailumateriaalia noutaessaan, että järjestäjällä on tieto tästä. 

 



TempO 31.3. 

TempO:n lähtöpaikalla kilpailija saa kilpailukortin, jonka takapuolella on reittikartta. Kuljettavan 

reitin pituus on noin 2 km.  

Sekä Elit-, että A-sarjassa on 6 kuuden lipun ja viiden tehtävän asemaa. Enimmäisaika on 150 

sekuntia per asema. Vastaukset tulee antaa selkeällä äänellä lausuen käyttäen aakkosia: Alfa, 

Bravo, Charlie, Delta, Echo, Foxtrot, Zero. Jos haluat osoittaa vastauksen (kilpailijan tuolin edessä 

olevista kirjaimista), kerro tämä heti asemalle saapuessasi. 

Tehtäväkartat saa joko kiinteäksi nipuksi yläosastaan sidottuna tai irtonaisena. Toimitsija kysyy 

asemalle saapuvalta kilpailijalta, kumpia hän haluaa käyttää (“bound or loose” eli “sidotut vai 

irtonaiset”). Tempossa kokonaisaikaan lisätään 30 sekuntia jokaisesta väärästä vastauksesta.  

TempO-asemalle saavuttaessa kilpailija luovuttaa kilpailukorttinsa toimitsijalle ja istuutuu tuolille 

(jossa hänen on istuttava koko suorituksen ajan). Toimitsijat seisovat tuolin ja rastien välissä 

osoittaen kilpailijalle istumasuunnan. Tuolissa ei ole selkänojaa. Istuuduttuaan kilpailija valitsee 

joko sidotut tai irtonaiset kartat ja toimitsija luovuttaa ne kilpailijalle kansilehti päällimmäisenä. 

Kartat ovat nipussa oikeassa järjestyksessä, jos kilpailija näkee nipun oikeassa reunassa alhaalta 

ylös numerot yhdestä viiteen. Jos näin ei ole, kilpailijan pitää huomauttaa siitä toimitsijalle, 

kilpailija ei saa itse järjestää karttoja. 

Toimitsijat siirtyvät sivuun ja toinen toimitsijoista esittelee rastiliput aloittaen vasemmalta. Alfa, 

Bravo, Charlie, Delta, Echo ja Foxtrot. Jos kilpailija ei näe jotain lippua on hänen huomautettava 

siitä välittömästi, jolloin toimitsija näyttää sen hänelle uudelleen. Kolmen sekunnin kuluttua 

toimitsija ilmoittaa: Time starts NOW! NOW-käskyn jälkeen kilpailija saa kääntää kansilehden 

karttanipun taakse, jolloin tulee ensimmäinen kartta esiin. Kartan ja sen alapuolella olevan 

rastimääritteen perusteella kilpailija toteaa, missä on oikea lipun paikka eli mitä rastilippua 

kysytään ja ilmoittaa sen selkeällä äänellä, esimerkiksi “Delta”. Mikäli kilpailijan mielestä mikään 

rastilippu ei ole kysytyssä kohteessa, hän vastaa Zero (nolla). Kerran annettua vastausta ei saa 

enää korjata. 

Vastauksen sanottuaan kilpailija saa kääntää seuraavan kartan esiin ja vastaa siihen. Sen kartan, 

johon kilpailija vastaa on oltava vastaushetkellä esillä. Edellistä karttaa ei saa ottaa enää uudelleen 

esiin, eikä kahta karttaa saa katsoa yhtäaikaisesti (eli jo vastattua karttaa ei saa jättää näkyville 

edes heittämällä se maahan, vaan jo vastattu kartta pitää laittaa karttanipun alimmaiseksi). Mikäli 

näin tapahtuu, kyseinen vastaus hylätään. Kilpailijan annettua vastauksen viimeiseen eli viidenteen 

tehtävään aika pysähtyy. 

Toimitsijat kirjaavat kilpailijan vastaukset ja käytetyn ajan listaan sekä kilpailukortille. Kilpailijalla 

on oikeus tarkistaa listaan kirjoitetut vastaukset ja aika ennen kuin hän poistuu asemalta. Jos 

toimitsijoiden listassa ja kortissa on eri vastaukset tai aika, listan vastaukset ja aika pätevät.  

Viimeiseltä TempO-asemalta on noin 500 m maaliin, joka sijaitsee samassa paikassa kuin 

lähtöpaikka. Kilpailija luovuttaa kilpailukorttinsa toimitsijalle ja kilpailijan suoritus on päättynyt. 



On luonnollisesti kiellettyä puhua kilpailusta kilpailijan kanssa, joka ei ole vielä lähtenyt. 

PreO1 31.3.  

Elit-sarjan matka 1,1 km, kokonaisnousu 15 m, 28 tehtävää, maksimi suoritusaika on 117 min 

(virallisen paralympiastatuksen omaaville 137 min). A-sarjan matka 1,1 km, kokonaisnousu 10 m, 

20 tehtävää, maksimi suoritusaika on 93 min (virallisen paralympiastatuksen omaaville 113 min). 

Kilpailu alkaa aikarastilla. Aikarastilla on molemmilla sarjoilla 6 lippua ja kolme tehtävää. Toiminta 

on samanlainen kuin TempO-asemilla, sillä poikkeuksella ettei vastausvaihtoehtoa Zero (nolla) ole. 

Aikarastin suorituksen jälkeen kilpailija palaa takaisin kohti kilpailukeskusta PreO-osuuden 

lähtöpaikalle, johon on matkaa aikarastilta alle 100 m. 

Radalla saa liikkua vain kartalle ruskealla värillä merkittyjä teitä, polkuja tai alueita pitkin. Osa 

näistäkin reiteistä on kiellettyjä ja ne on merkitty kartalle violetilla viivalla. Kiellettyjä alueita ei ole 

merkitty maastoon, ainoastaan karttaan. 

Ratkaisupaaluissa on rastin järjestysnumero ja sarjatunnus, Elit-sarjassa sininen ja A-sarjassa 

punainen teksti. Myös yhden lipun tehtävissä (rastimääritteessä sarakkeessa B merkintä A) on 

ratkaisupaalu. Maan jäisyyden takia ratkaisupaaluna toimii vaakatasossa oleva lauta, jonka 

keskiosassa on ratkaisupaalun teoreettinen sijainti.  Rastit on leimattava numerojärjestyksessä. 

Kilpailijoiden tulee käyttää omaa pihtileimasinta. Järjestäjällä on muutamia lainattavia leimasimia 

varalla. 

Kokonaisaika mitataan emitillä. Aikarastin suoritusta ei lasketa kokonaisaikaan. Lähdössä emit-

kortti leimataan lähtöleimasimeen, josta kortin nostaessa aika käynnistyy. Korttia on pidettävä 

lähtöleimasimessa kunnes leimasimen valo on välähtänyt vähintään neljä kertaa. Maalissa 

leimattaessa aika pysähtyy. Emit-kortin aika luetaan infon yhteydessä olevassa tulostoimistossa. 

Testaathan emit-korttisi toimivuuden kilpailukeskuksessa (infossa) olevalla nollaleimasimella 

ennen lähtöön menoa. 

PreO-osuudella on kaksi karttaan ja määritteisiin merkittyä yksisuuntaista osuutta. Määritteissä on 

tällä kohtaa merkintä ONE WAY, kartassa ratamerkintävärillä piirretty katkoviivanuoli. 

Yksisuuntaisella osuudella saa pysähtyä, mutta ei palata takaisinpäin. 

Oman avustajan käyttö on sallittua. Avustaja saa auttaa vain kulkemisessa, leimaamisessa, sekä 

tarvittaessa kartan ja kompassin käsittelyssä kilpailijan ohjeiden mukaan, mutta ei tehtävien 

ratkaisemisessa. Järjestäjällä on avustajia parissa isommassa ylämäessä. Liikumme ulkoilureitillä ja 

pyörätiellä sekä ylitämme autotien. Noudattakaa liikennesääntöjä! 

PreO1:n maali 

PreO-osuuden maalissa kilpailija leimaa emit-korttinsa maalileimasimeen. Tämän jälkeen toimitsija 

kirjaa tuloajan kilpailukorttiin sekunnin tarkkuudella. Maksimiajan ylityksestä vähennetään yksi 

piste alkavaa 5 minuuttia kohden. 



PreO-osuuden maalista on noin 600 m kilpailukeskukseen. Matkalla on yksi alamäki pyörätiellä 

(korkeusero vajaa 10 metriä). Kilpailijan vie kilpailukorttinsa tulostoimistoon ja luetuttaa samalla 

emit-kortistaan käyttämänsä suoritusajan. 

On luonnollisesti kiellettyä puhua kilpailusta kilpailijan kanssa, joka ei ole vielä lähtenyt. 

PreO2 1.4.  

Elit-sarjan matka 1,3 km, kokonaisnousu 15 m, 39 tehtävää, maksimi suoritusaika on 156 min 

(virallisen paralympiastatuksen omaaville 191 min). A-sarjan matka 1,3 km, kokonaisnousu 15 m, 

20 tehtävää, maksimi suoritusaika on 99 min (virallisen paralympiastatuksen omaaville 134 min). 

Kilpailu alkaa aikarastilla. Aikarastilla on molemmilla sarjoilla 6 lippua ja kolme tehtävää. Toiminta 

on samanlainen kuin TempO-asemilla, sillä poikkeuksella ettei vastausvaihtoehtoa Zero (nolla) ole. 

Aikarastin suorituksen jälkeen kilpailija jatkaa PreO-osuuden lähtöpaikalle, johon on matkaa 

aikarastilta noin 500 m. Aikarastin ja lähdön välinen siirtymä on paikoin liukas ja paikoin pehmeä 

sekä sisältää noin 15 metriä nousua. Mäessä on avustaja järjestäjän puolesta. 

Radalla saa liikkua vain kartalle ruskealla värillä merkittyjä teitä, polkuja tai alueita pitkin. Osa 

näistäkin reiteistä on kiellettyjä ja ne on merkitty kartalle violetilla viivalla. Kiellettyjä alueita ei ole 

merkitty maastoon, ainoastaan karttaan. 

Ratkaisupaaluissa on rastin järjestysnumero ja sarjatunnus, Elit-sarjassa sininen ja A-sarjassa 

punainen teksti. Myös yhden lipun tehtävissä (rastimääritteessä sarakkeessa B merkintä A) on 

ratkaisupaalu. Maan jäisyyden takia ratkaisupaaluna toimii vaakatasossa oleva lauta, jonka 

keskiosassa on ratkaisupaalun teoreettinen sijainti.  Rastit on leimattava numerojärjestyksessä. 

Kilpailijoiden tulee käyttää omaa pihtileimasinta. Järjestäjällä on muutamia lainattavia leimasimia 

varalla. 

Kokonaisaika mitataan emitillä. Aikarastin suoritusta ei lasketa kokonaisaikaan. Lähdössä emit-

kortti leimataan lähtöleimasimeen, josta kortin nostaessa aika käynnistyy.  Maalissa leimattaessa 

aika pysähtyy. Emit-kortin aika luetaan infon yhteydessä olevassa tulostoimistossa. Testaathan 

emit-korttisi toimivuuden kilpailukeskuksessa (infossa) olevalla nollaleimasimella ennen lähtöön 

menoa. 

PreO-osuudella on yksi karttaan ja määritteisiin merkitty yksisuuntainen osuus. Määritteissä on 

tällä kohtaa merkintä ONE WAY, kartassa ratamerkintävärillä piirretty katkoviivanuoli. 

Yksisuuntaisella osuudella saa pysähtyä, mutta ei palata takaisinpäin. 

Tämän lisäksi radalla on kaksi siirtymäosuutta, joilla aika ei juokse. Siirtymäosuuksien yhteismatka 

on 330 m. Siirtymäosuuden alkuun on karttaan piirretty maaliympyrä. Kilpailijan saapuessa tähän 

pisteeseen hän leimaa emit-korttinsa rastipukissa olevaan leimasimeen. Tämän jälkeen toimitsija 

tarkistaa kilpailijan kilpailukortin. Välimaalissa leimaamisen jälkeen aikaisempien tehtävien 

leimaaminen ei ole enää sallittu, joten toimitsija merkitsee kilpailukorttiin mahdolliset tyhjäksi 

jääneet rivit. 



Seuraava kilpailuosuus alkaa kartalle piirretystä lähtökolmiosta. Kilpailija leimaa lähtöpaikalla 

olevaan leimasimeen ja suoritusaika lähtee taas käyntiin. Ensimmäisen ja toisen kilpailuosuuden 

välillä on tarjolla mehua ja pientä purtavaa. Toisen ja kolmannen kilpailuosuuden välissä kilpailijat 

ylittävät autotien ja kulkevat tien vasenta reunaa kolmanteen lähtöön. Kolmannella osalla rataa 

kilpailijat kulkevat autotien varressa, josta on rajattu kaista kilpailijoille. Kaista on melko kapea, 

joten ottakaa erityisesti huomioon pyörätuolilla liikkuvien kanssakilpailijoiden kulkumahdollisuus 

ohitsenne. Kaikki rastit ovat sillä puolella tietä, jossa rajattu alue on. Pysykää rajatulla kaistalla ja 

olkaa varovaisia! 

Oman avustajan käyttö on sallittua. Avustaja saa auttaa vain kulkemisessa, leimaamisessa, sekä 

tarvittaessa kartan ja kompassin käsittelyssä kilpailijan ohjeiden mukaan, mutta ei tehtävien 

ratkaisemisessa. Järjestäjällä on avustajia parissa isommassa ylä- ja alamäessä. Liikumme ja 

kilpailemme ulkoilureitillä ja autotien varressa. Noudattakaa liikennesääntöjä ja olkaa varovaisia! 

PreO2:n maali 

PreO-osuuden maalissa kilpailija leimaa emit-korttinsa maalileimasimeen. Tämän jälkeen toimitsija 

kirjaa tuloajan kilpailukorttiin sekunnin tarkkuudella. Maksimiajan ylityksestä vähennetään yksi 

piste alkavaa 5 minuuttia kohden. 

PreO-osuuden maalista on noin 2000 m kilpailukeskukseen. Kilpailijan vie kilpailukorttinsa 

tulostoimistoon ja luetuttaa samalla emit-kortistaan käyttämänsä suoritusajan. Hyväjalkaisten 

kilpailijoiden toivotaan käyttävän jalkojaan kilpailukeskukseen siirtymiseen. Maalipaikalta on 

järjestetty kuljetus lähtöpaikan (aikarastin) parkkipaikalle ja tarvittaessa kilpailukeskukseen. 

On luonnollisesti kiellettyä puhua kilpailusta kilpailijan kanssa, joka ei ole vielä lähtenyt. 

Tulokset 

Online-tulokset tulevat sivulle http://www.tume.fi/fintrailo2018/results heti kun viimeinen 

kilpailija on lähtenyt radalle.  

FinTrailO:n yhteistulokset lasketaan “viestimetodia” käyttäen muuntamalla kaikki tulokset 

sekunneiksi: Aikarastien ja tempoasemien ajat lasketaan yhteen. PreO-radan virheestä lisätään 60 

sek ja aikarastivirheestä 30 sek. Temporadan virheestä lisätään 30 sek. Kilpailija, jolla on lyhin 

kokonaisaika, voittaa. 

Valitukset ja vastalauseet 

Valitusaikaa on 10 min siitä, kun viralliset tulokset on julkaistu. TempO kilpailussa valitusaika (10 

min) alkaa 20 minuutin kuluttua sen jälkeen, kun PreO1-kilpailun viimeinen kilpailija on saapunut 

maaliin. Vastalauseet tulee toimittaa kirjallisena jurylle viimeistään 15 min sen jälkeen kun 

järjestäjä on tiedottanut päätöksestään valituksen suhteen. Vastalauseesta kerätään 50 euron 

maksu (käteisellä). Maksun saa takaisin, jos jury hyväksyy vastalauseen. Jos useampi kilpailija 

allekirjoittaa vastalauseen, kerätään kaikilta 50 euron maksu. 



Palkinnot 

Molemmissa sarjoissa kaikkien kilpailujen voittajille jaetaan palkinnot. Kokonaiskilpailussa jaetaan 

palkinnot Elit-sarjassa kuudelle parhaalle, parhaalle alle 20-vuotiaalle ja parhaalle virallisen 

paralympia-statuksen omaavalle kilpailijalle sekä A-sarjan voittajalle. 

Pysäköinti 

Pysäköinti on kilpailukeskuksessa olevalla pysäköintialueella. 

Nollatoleranssi 

TempOssa käytetään seuraavaa nolla-toleranssia: Etäisyys Z-rasteilla on vähintään 4 metriä 

lähimmälle lipulle.  

PreO-kilpailuissa käytetään seuraavaa nolla-toleranssia: Etäisyys Z-rasteilla on vähintään 4 metriä 

lähimmälle lipulle aluekohteilla ja viivamaisilla kohteilla. Pistemäisillä kohteilla lippu on vähintään 

135 astetta eri puolella kohdetta kuin rastimääritteissä on esitetty, jotta vastaus on nolla (Z). 

 

Lisätiedot: Turun Metsänkävijöiden sivuilta www.tume.fi/fintrailo2018/ 

 

Hyvää kilpailua! 

TuMe Suunnistus 


